
Freude. Miteinander. Erleben.

Biodanza- Wochenende: 9.-11. Oktober 2026

 „Yin & Yang in Harmonie“



Freude. Miteinander. Erleben.

Biodanza- Wochenende:
 „Yin & Yang in Harmonie“
  9.-11. Oktober 2026

Wo:  Arche Noah Tagungshaus in Elkhausen bei Siegen
Wann: Freitag 17:30 Uhr bis Sonntag ca. 14 Uhr
Kosten: 210 € fürs Biodanza, Übernachtung inkl. VP 176€ DZ, 206€ EZ mit Bad
Was:  
Entdecke die beiden Pole in Dir: das Weibliche und Männliche. 
Beides ist in Dir vorhanden und will gelebt sein! Und in beidem steckt eine eigene Kraft 
und nährt Körper, Geist und Seele. So tanzen wir das Zarte, Achtsame, 

Fließende des YIN, wie auch Kraftvolle des YANG, 

das Gestaltende, Position Beziehende! Und bringen es durch das Erleben in eine neue 
Harmonie in uns. 

Gemeinsam mit meiner lieben Freundin und Kollegin Reinhild Bode aus Koblenz freuen wir 
uns auf alle interessierten Biodanzeras & Biodanzeros! 

Anmeldung/ Info:  Meike Staudt 0176/ 4300 8323  meike@lust-auf-biodanza.de   www.lust-auf-biodanza.de

Reinhild Bode & Meike Staudt
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