Lust auf Biodanza !
Biodanza & Wandern 2025
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Biodanza ¢ Wandern
27.

_Externsteine




BiOda nza q/ wa nd ern & m_MUnster mésielefem
Wochenende 27.-29. Juni 2025 - ?%m s [
An den Externsteinen in Horn/ Bad Meinberg ..o = .o |

Idorf

Wir sind ein ganzes Wochenende Mitten in der Natur im einfachen
Naturfreundehaus an der Schnat: perfekt, um zu entschleunigen und die kraftvolle
Natur hautnah zu erleben. Besonders in der Nahe der Externsteine gibt es
Bezauberndes zu entdecken.

Wir werden im Naturfreundehaus tanzen und je nach Wetter auch in der Natur.
So wechseln sich Zeiten des Tanzes und des Wanderns ab, Du hast auch Zeit zum
MuRiggang und Entspannen. Im Bistro werden wir lecker vegetarisch versorgt.
140€ Biodanza i iy
plus UN/ VP im DZ 164€, EZ 175€
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Anmeldung, Fahrgemeinschaften und Infos bei:
Meike Staudt 0176/ 4300 8323

meike @lust-auf-biodanza.de
www.lust-auf-biodanza.de
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Leopoldstal
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